
URGENTE Y PRIVADO 

INFORMACION IMPORTANTE ACERCA DE SU SALUD  

INSTRUCCIONES PARA PAREJAS SEXUALES DE COMO TOMAR 

AZITROMICINA 

 

 
POR FAVOR LEA ESTO CON MUCHO CUIDADO 

 

Recientemente su pareja sexual ha recibido tratamiento contra la Clamidia.  

La Clamidia es una infección bacterial curable que se puede contagiar por haber tenido 

sexo con una persona que ya la tiene. Muchas personas que tienen Clamidia no saben  

que la tienen porque no presentan síntomas y se sienten bien. Otras personas pueden 

desarrollar dolor en la pelvis o en los testículos, dolor al orinar o durante el sexo. Sin 

embargo, si usted no toma medicinas para curarla podría sentirse muy enfermo. Si usted 

tiene sexo sin protección con su pareja, usted también puede reinfectarlo(a). Las mujeres 

pueden llegar a ser estériles si no reciben tratamiento.  

 

Usted podría tener Clamidia. Es importante que reciba tratamiento. Nosotros queremos 

asegurarnos que usted reciba la medicina necesaria lo más pronto posible. La mejor 

forma de cuidarse es ver a un médico o venir a: _________________________________ 

número de teléfono: _____________________ para que lo examinen y le receten la 

medicina. Si usted no puede ver a un médico dentro de una semana, usted debe tomar la 

medicina que incluimos o que le han recetado lo más pronto posible.   

 

Por favor lea lo siguiente antes de tomarse la medicina:  

La medicina es segura. Sin embargo, si algo de lo siguiente es cierto, NO LA TOME 

(USTED TIENE QUE VER PRIMERO A UN MEDICO):  

• Si es mujer y tiene dolor en el vientre o mientras tiene sexo, tiene fiebre o 

vómitos.  

• Si está embarazada. 

• Si es hombre y está teniendo dolor en los testículos o los tiene hinchados 

• Si ha tenido una mala reacción, salpullido o alergia a los siguientes antibióticos: 

Azithromycin (“Zithromax”), Erythromycin, Clarithromycin (“Biaxin”) 

• Si padece de una seria y larga enfermedad en los riñones, corazón o hígado.  

• Si actualmente está tomando otra medicina recetada.   

Si alguna de estas circunstancias existe usted debe hablar con su proveedor de 

cuidados médicos lo más pronto posible.  

 

 

 

Pase a la siguiente página ---------- 

 

 

 

 



Algunas personas pueden tener  un leve malestar estomacal o diarrea después de 

tomar esta medicina. Otras pueden sentir mareos, fatiga o dolores de cabeza; 

infección vaginal por hongos, salpullido o tener más sensibilidad a la luz solar, estos 

no duran mucho. Si usted experimenta cualquier otro efecto secundario, llame 

inmediatamente a su proveedor de cuidados médicos. Puede tener otros efectos 

secundarios más severos pero son casos extremadamente raros. 

 

No comparta o le dé esta medicina a nadie más.  

 

No tenga sexo por los próximos 7 días después de terminar la medicina. La  medicina 

toma 7 días para curar la Clamidia. Si usted tiene sexo sin protección durante los 7 

días después de haber tomado la medicina, todavía puede pasarle la infección a su 

pareja sexual. Aunque los condones o profilácticos son efectivos, la forma más segura 

no pasarle la infección a alguien más es no tener sexo por 7 días después de terminar 

el tratamiento.  

 

Si usted tiene cualquier pregunta sobre el medicamento o la Clamidia, por favor llame 

al: ______________________. 

 

Todas las llamadas son confidenciales. Nadie le preguntará su nombre. 

 

 


